SILVERGON

Starostlivost o blizkych
ako zivotna realita

Ked sa istota meni doma

Nie kazdé velkeé riziko potrebuje okamzite velké rieSenie.
Casto potrebuje prvy konkrétny krok.
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Nesebestacnost nie je len socialna téma. Je to kombinovaneé riziko.

Ked senior straca sebesta&nost, rodina neéeli jednej udalosti. Celi subehu viacerych rizik.

Senior Rodina Neformalny Podpora
opatrovatel

zdravie kapacita facOVNY orientacia

a kazdodenné zabezpecit P y v sluzbach

a psychicky tlak

fungovanie starostlivost a moznostiach

Strata sebestacnosti je zdravotna, socialna, pracovna aj organizaéna udalost zaroven.



Takto sariziko prejavi v jednej rodine

Na zacCiatku casto neprichadza velka stratégia. Prichadza obycCajny den, ktory sa uz neda zvladnut po starom.

(] o o ([
Dcéra, 52 rokov Stav mamy Rodina chce Tlak rastie
sa zhorsuje pomaoct
pracuje na plny Uvazok po pade, hospitalizacii ale nema plan ani ¢as, praca, Unava,
alebo postupne rozdelenie roli neistota

Najvacsi problém na zaciatku ¢asto nie je nedostatok dobrej véle. Je to chaos.




Co sa pokazi ako prvé

Rodina sa nepretazi za jeden den. Pretazi sa tym, Ze dlhSie funguje bez orientacie a bez systému.

Dezorientacia Nekoordinovanost Pretazenie

starostlivost sa prenasa
do prace, spanku
a zdravia

rodina nevie, ulohy nie su
co riesit skor rozdelené

Riziko nesebestacnosti seniora sa velmi rychlo meni na riziko vycerpania celej rodiny.



Prvy konkrétny krok

Rodinam ¢asto nepomo&ze najprv velké rieSenie. Poméze im prvy konkrétny krok.

Pomenovat Urcit Rozdelit Vytvorit Zapojit
situaciu priority ulohy zakladny plan dostupnii pomoc

Nie vSetko vyriesit naraz. Ale urobit starostlivost aspon trochu uchopitelnou.

Ked'rodina ziska orientaciu, ziska aj vacsiu kapacitu situaciu zvladat.



Co sa zmeni, ked'rodina ziska orientaciu

Aj malé praktické zlepSenie mbze v takejto situacii znamenat velky rozdiel.

. ® Lepsiakoordinacia Vacsia Sanca
Menej chaosu A . “ e .
medzi blizkymi udrzat si pracu
® Mensieriziko DoéstojnejSie zvladanie
vycerpania opatrovatela situacie senioradoma

Nie je to zazraéné rieSenie. Je to stabilizacia situacie, ktora prichadza vcas.



Co to znamena pre poistovne

Ak chceme hovorit o istote v seniorskom veku, nestaci riesit len financovanie nasledkov.

® Dolezité je aj obdobie, ked sa situacia zaéina ldmat
@ Rodina potrebuje nielen peniaze, ale aj orientaciu, navigaciu a prakticki pomoc

® Skutocéne uzitoéné rieSenia budu prepajat financie, informacie a podporu v kazdodennom Zivote

Istota v seniorskom veku nie je len otazka krytia rizika.

Je to aj otazka toho, Ci rodina vie situaciu zvladnut véas a dostojne.




Jedna prakticka odpoved, ktori uz dnes mame

SILVERGON careplan nie je zazracné rieSenie.
Je to prakticka digitalna opora pre rodiny, ktoré potrebuju zacat situaciu zvladat konkrétne a krok za krokom.
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Preco je to dolezité:

SILVERGON
careplan

® Pomaha pomenovat situaciu
rodina vie, ¢o sa deje a ¢o treba riesit ako prvé

Pomoc pre rodinu
na jednom mieste

Potreby seniora . . . . . .
@ Vytvara zakladny plan starostlivosti

nie vSetko naraz, ale prvé konkrétne kroky a priority

Priority a ulohy

Dalsie kroky ® Prepaja starostlivost, rodinu a dalSie kroky
ulohy, koordinacia a orientacia nezostavaju len v hlave jedného ¢loveka

Zapojenie rodiny

Tento pristup rozvijame aj v dalSich aktivitach SILVERGON-u - CARE+, Care & Work a v spolupraci so zamestnavatelmi.

. Nie je to zazracné riesenie. Je to maly konkrétny krok,
www.silvergon.com

ktory pomaha rodine nezacinat od nuly.



Nesebestacnost seniora je velke zivotné riziko.

A prave preto ma zmysel zacat malymi, praktickymi krokmi,
ktoré rodine vratia orientaciu, kapacitu a déstojnost.
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